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Peki olmazsa olmazlar... cilt temizleyicileri
Bronzlugu devam ettirmek kullanmaya dikkat edin.
icin, L'Oreal’in Sublime Bronze  Tim eczane ve
oto bronzan kremini, MA.C'in  parfiimerilerde Sebamed,

} —~ 99 ’
Giizellik

Giines, kum, deniz, Dual Balancing fondétenini,
havuz derken tepeden tirnaga Harvey Nichols'da
bakim yapmanin ve yeni sezon  bulabilecediniz Bobbi
kozmetiklere goz atmanin Broown'un kirmuz rujlann,

tam zamanu. Oriflame’in Visions serisi Bronzing Powder'in Golden Nutrigena gibi
Yenilik olarak ne var farlanyla, sinirh sayda tiretilen wisittih pudrasim, GNC'nin, markalarda ph dengesi
derseniz. Ben dort gozle Christian Dior 5’1 far Solgar'in, Life Time'in B 5.5 olan triinleri

kolayca bulabilirsiniz.

kompleks vitaminleri ile multi
Terniz ve piiriizsiiz bir

Harvey Nichols'm agilmasini paletlerini Sneririm.
. 2 vitaminlerini, Bepanthol aloe

bekliyorum. Nars'dan e .y

Giorgio Armani Make
Up'a kadar tiim &zel
kozmetik devleriyle
nihayet Tiirk kadinlan
tamsacak.

Ama biraz daha
bekleyecediz.

Yeni sezonda ahsveris
yaparsanz, parfiimde
Chanel Chance,
maskarada Lancome'dan
Fatale ve L'Oreal'den
Telescopic'i, Shiseido'nun

verali viicut kremini, Zencefil
seliilit yagim, Kerastase'in
diizlestirici Olea Relax sag
yadim banyomdan eksik
edemem. Siz de kendi olmazsa
olmaz listenizi yapin.

Peki kisa cildimizi

nasil hazirlamal?

Oncellikle temiz bir cilt..
Kisa ve ihk dus almaya,
Ph dengesi 5.5 olan

cilt igin peeling sart. Ince
graniillii olanlan secin.
Cildiniz ahsiksa keseyi de
tercih edebilirsiniz. Her
zaman topuklardan
baslayarak yukan dogru
ctkin. Bu yéntemi krem
stirerken de benimseyin.
Md Formulation, Body
Shop, Dove, Nivea.. Hemen
her markada peeling kremi
bulabilirsiniz. Haftada bir veya
iki kez uygulamanz veterli.

Mutlaka ivi bir viicut
nemiendiricisi kulfanin.
Kendinize uygun olan,
vaglandirmadan
nemlendiren bir kremi
secin. Kozmetikten
hoglanmiyorsaniz bir cilt
doktoruna regete olarak
da yazdirabilecediniz
su i¢inde yag emilsivonlu
dermakozmetik
kremleri dneririm.

Evde kendi sparuzi
yaratmak isterseniz

Darphin’in Hydro Relax
serisi ile Avon'un spa serisini
dneririm. Body Shop da
¢ok ekonomik.

Yiizliniiz icin yaz aylannda
kullandiiniz iirtinler havalar
sogudukca yeterli
gelmeyecektir. Yavas yavag
daha yogun balam tiriinlerini
tercih etmeye baslayin. Bunun
icin bir uzmana damsin. Hava
ve mevsim degisimlerinden
en ¢ok cildiniz etkilenir.

Giines sonrasi lekeleri icin
beyazlahici tirlinleri kullanmaya
baglayin. Anti-Brow Patches
serumu ben denemeyi
diistintiyorum. C vitamini
igeren kremler de cildin

rengini diizeltmek i¢in ideal.
Herbalife Radiant C tiriinleri
¢cok ekonomik.

Saglanma yavas yavas
bir ton koyultmaya baglayin

ve nem veren balamlar
uygulayin. L'Oreal'in
Excellence Creme sa¢
boyalanm evde kendiniz
uygulavabilirsiniz. lki iic santim
kadar kestirmek de saglanma
toparlayacaktir. Dékillme
sorunu varsa Be, Vichy,
Kerastase gibi markalann
dékillmeye karsi serumlanm
ve cesitli sag vitaminlerini
deneyebilirsiniz. lse yanyorlar.
Kisa giizel ve negeli
hazirlanun, giizel kahn...



